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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: skladba zakl (hojné zastoupeni Zaki ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi)

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet ti'id a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:
Pocet tiid|Pocet Zaku
1. roénik ZS 2 37




Pocet trid|Pocet zaka

2. roénik ZS 2 37
3. ro¢nik ZS 2 29
4. ro¢nik ZS 2 44
5. ro¢nik ZS 2 35
6. ro¢nik ZS / prima 2 42
7. roénik ZS / sekunda 2 33
8. ro¢nik ZS / tercie 2 34
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 42
10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)|1 9
Suma Fadkia 19 342

5) Stru¢na analyza situace

Skola vzdélava praimémé 300 zaki v béznych tiidach a v jedné tiidé specialni. V kazdém
ro¢niku jsou zastoupeni zaci vzdélavajici se podle IVP, v nékterych s pomoci AP.
Dlouhodobg se vénujeme zaktim s OMJ. Pro tyto zéky Skola realizuje jazykovou piipravu.
Nejveétsi problém v rdmei vzdélavani zakt s OMJ je spojen s piichodem téchto Zaki do
vyssich roéniki. Je problematické predevim z hlediska organizace vyuky. Casto je také
slozitd komunikace se zdkonnymi zastupci téchto zakl v ptipadé, ze neovladaji Cesky jazyk.
Dalsim tskalim je ¢asta migrace n¢kterych rodin. Stavajici podplrna opatieni a prace s zdkem
je prerusena, a kdyz se zak vrati zpét, za¢ina znovu. Skola se zapojuje do rtiznych projekti a
soutézi nejen regiondlniho ¢i komunitniho charakteru.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Bezpetné a pozitivni klima
Bezpetné klima ve tfidach, pozitivni atmosféra, divéra zaka a zdkonnych
Ukazatele zastupct k vedeni Skoly a pedagogickému sboru; pocet hodin preventivnich

dosaZeni cile:  programi a tfidnickych hodin zamétenych na vztahy ve tfide, Cetnost feSent
vztahovych problému

o . . .. Predchézeni Sikany; diverzita zaka; specifické slozeni Skolniho kolektivu;
Zdivodnéni cile: . ... . Cite e e o ) oy
vétsi impulzivnost zaki a jejich sklon fesit konflikty neadekvatné

Dlouhodobym cilem $koly je, aby k ndm Zaci méli divéru a nebali se ndm

Navaznost na v o . ; o R .
svétit s pripadnymi problémy. Usilujeme o vytvofeni mista pro efektivni

dlouhodobé cile: C1a s
vzdélavani.
Cil ¢islo: 2
Cil: Posilovéani komunikac¢nich dovednosti, sebevédomi a sebetcty zaka
Ukazatele Schopnost fesit konflikty a problémy; védomi Zakt o jejich jedine€nosti;
dosaZzeni cile: diivéra zakl ve vlastni schopnosti a dovednosti

Vzajemné pratelské souziti a tolerance; predchazeni Sikany; pomoci zakiim
Zdivodnéni cile: nalézt, budovat, upevitovat vhodné strategie a schopnosti pro zvladani
stresovych situaci a obtiznych Zivotnich situaci

Névaznost na Ano; posilovani socidlnich, personélnich a komunikativnich kompetenci



Cil ¢islo: 2
dlouhodobé cile: zaki pro budouci zZivot
Cil cislo: 3
Cil: Poskytnou.t zéktim relevantni a pfiméfené informace o rizikovém
' chovani a jeho nasledcich
Ukazatele dosazeni Zaci chapou pojem rizikové chovani a védi, jaké mize mit diisledky pro
cile: jejich zdravi a vztahy ve skole a spolecnosti

Nutnost informovat zéky o rizikovych jevech, se kterymi se mohou ve

Zdtvodnéni cile: . - .
Y spolecnosti setkat a které je mohou ohrozit

Seznamovat zaky s trestnimi a dal§imi disledky nezodpovédného

Navaznost na o , . . . . -
chovani viici druhym. Piedat informace o tom, jak se takovému chovani

dlouhodobé cile:

branit.
Cil &islo: 4
Cil: Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, podpora wellbeingu a péce o
' duSevni zdravi
Zaci znaji zasady zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu a zapojuji se do
Ukazatele sportovnich aktivit pofadanych Skolou ¢i jinymi organizacemi; nizky nebo
dosazeni cile:  nulovy pocet zakii vykazujicich symptomy zhorSeného dusevniho zdravi,

uzkosti, deprese.

Nutnost podpofit u zaka zdravé zivotni navyky a snizit tak pravdépodobnost
Zdivodnéni cile: patologického chovani a dusevnich poruch (zévislosti, poruchy piijmu

potravy, rozvoj obezity, rizikové sporty a ¢innosti)

Motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu; pomoc zakiim nalézt,
Névaznostna  budovat, upeviiovat vhodné strategie a schopnosti pro zvladani stresovych
dlouhodobé cile: situaci a obtiznych zivotnich situaci véetné¢ zdravého vyuziti digitalnich

technologii

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni §kolniho metodika prevence:
Mgr. Barbora Céstkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni uCitel/ka

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: vedouci ulitelka
4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni

metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne



5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Piiklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

6.r.|7.r.Z28|8.r.| 9.r. | 10.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 -

1) Nazev poskytovatele programu:

Dopliujici text: MAP Karlovarsko




2) Nazev programu:
Néaméty na vedeni tfidnickych hodin

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 2 20
2. roénik ZS 2 20
3. roénik ZS 2 20
4. roénik ZS 2 20
5. ro¢nik ZS 2 20
6. roénik ZS / prima 2 20
7. ro¢nik ZS / sekunda 2 20
8. ro¢nik ZS / tercie 2 20
9. roénik ZS / kvarta 2 20
10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0 0
dalsi piipadné ro¢niky (VOS, atd.)|1 10
Suma Fadku 19 190

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama



2) Nazev programu:
Mirakulum Milovice

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 2 10
3. ro¢nik ZS 2 10
4. roénik ZS 2 10
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0 0
dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radku 6 30

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kriminéalniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Karlovarské méstské divadlo

2) Nazev programu:
Orchestr na smetané

3) Urover programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. roénik ZS
2. roénik ZS
3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS
5. ro¢nik ZS
6
7
8

. ro¢nik Z$ / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie
9. ro¢nik ZS / kvarta
10. roénik ZS (pro ZS praktické)
dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma rFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 4 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Méstska knihovna Nejdek

2) Nazev programu:
Besedy a tvotivé dilny v knihovné

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i piedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Zapojeni vrstevnikli podobného ve€ku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma Fadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: Zimni stadion Nejdek

2) Nazev programu:
Brusleni

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. roénik ZS 2 16
2. ro¢nik ZS 2 16
3. ro¢nik ZS 2 16
4. ro¢nik ZS 2 16
5. ro¢nik ZS 2 16
6. roénik ZS / prima 0 0

7. roénik ZS / sekunda 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) [0 0

o
o

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radki 10 80

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych probléma

Program 6 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Méstska policie Nejdek

2) Nazev programu:
Divadelni pfedstaveni - prevence kriminality

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 2
2. roénik ZS 2
3. ro¢nik ZS 2
4. roénik ZS 2
5. ro¢nik ZS 2
6. roénik ZS / prima 2
7 2
8 2

2

0

1

. roénik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie
9. ro¢nik ZS / kvarta
10. roénik ZS (pro ZS praktické)
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radku 19
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé
- Prevence kriminalniho chovani

Program 7 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Méstska policie Nejdek

2) Nazev programu:
Prevence kriminality - pfednaska

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. ro¢nik ZS
2. roénik ZS
3. ro¢nik ZS
4. roénik ZS
5. roénik ZS
6
7
8

. ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie
9. ro¢nik ZS / kvarta
10. roénik ZS (pro ZS praktické)
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma rFadku

A|O|O|INMN|IN|O|[O|O|O(O|O|O
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Cast 5: Prace s dalimi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového ...



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani - moznost individualnich konzultaci
- prubézné poskytovani aktualnich informaci v oblasti prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Skolni akademie (zavér §kolniho roku) - spo...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Skolni akademie (zavér $kolniho roku) - spoluprace celého pedagogického sboru - poznavani
chovani zakti mimo Skolu, mapovani skupinové dynamiky jednotlivych tfid, posilovani
silnych stranek jednotlivych zakt - prezentace Skoly na vetejnosti

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
40

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Moznost individualnich konzultaci - nabidka...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Moznost individuélnich konzultaci - nabidka konzultaci a metodické pomoci zdkonnym

zastupctim v oblasti prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Den otevirenych dveri - prezentace aktivit Sk...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Den otevienych dvefti - prezentace aktivit Skoly pro Sir§i vefejnost - otevieni prostor Skoly a

program pro navstévniky - akce urcena pfedevs§im rodi¢tim budoucich prviacki

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



